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1.Morele stress in de praktijk: hoe gaan we daarmee om?
In deze workshop praten onderzoeker Floor Vinckers en
implementatieadviseur Henriëtte van der Kloet je bij over het
onderzoek naar morele stress bij zorgverleners en de resultaten die
het onderzoek heeft opgeleverd. Daarna willen zij met behulp van
jullie input kijken hoe zij deze resultaten in de praktijk kunnen
toepassen. Hoe kunnen zij ervoor zorgen dat waardevolle informatie
uit het onderzoek de medewerkers in jullie organisatie bereikt en hen
helpt om te gaan met morele stress?

2.Echt leren van incidenten: maak kennis met Safety-2
UNO-organisatie Noorderboog ontwikkelt een nieuwe manier van
leren van incidenten, die recht doet aan de complexiteit van de
ouderenzorg én werkplezier geeft. Wanda Rietkerk, specialist
ouderengeneeskunde, regieverpleegkundige Sietske Westerhof en
implementatieadviseur Nannet Alkema laten je tijdens deze sessie
ervaren wat deze nieuwe aanpak in gang zet en concreet oplevert.
En we gaan samen exploreren of er mogelijkheden zijn voor UNO-
onderzoek. Laat je inspireren door dit kijkje in de keuken!

3.Signalen van delier: herkennen, verwoorden en duidelijk
overbrengen
Soms merk je aan een cliënt dat er "iets niet klopt" de cliënt is warrig,
plotseling anders, of gewoon net even niet zoals je gewend bent. Dit
goed omschrijven zodat het duidelijk is voor jou en collega's is
makkelijker gezegd dan gedaan. In deze afwisselende en interactieve
sessie duiken promotieonderzoekers Robert Brontsema en Karin van
Os samen met de deelnemers in het herkennen van delier. Je leert
niet alleen meer over delier, maar vooral ook hoe je door middel van
de BRAVE-signaleringslijst en met behulp van simpele maar
effectieve communicatieoefeningen jouw observaties helder kunt
overbrengen aan collega's. Een leerzame én leuke sessie, waarin we
delierherkenning en communicatie samen wat minder spannend - en
vooral veel duidelijker – maken



5.Praktijkraadpleging onderzoeksvoorstel 'Omgaan met
verlieservaringen'
Familieleden van mensen met dementie ervaren regelmatig
schuldgevoel, eenzaamheid en verdriet over de achteruitgang van
hun naaste. Deze emoties kunnen hun betrokkenheid bij de zorg
bemoeilijken. Tijdens deze sessie, verzorgd door onderzoeker Ethiek
Nina Hovenga en implementatieadviseur Riejanne Slaghuis,
verkennen we hoe familieparticipatie zo vormgegeven kan worden
dat bewoners, naasten en zorgverleners beter ondersteund worden
in het omgaan met onmacht, verlies en rouw. Doel is om samen het
onderzoeksvoorstel aan te scherpen.

4.Zelfstandig thuis met dementie: innovatieve oplossingen
In deze workshop gaan onderzoeker Sarah Janus,
promotieonderzoeker Maren Salzwedel en projectleider Heleen
Hoogeveen met met de deelnemers ervaringen uitwisselen over
uitdagingen bij thuiswonende mensen met dementie, zoals
veiligheidsrisico's, toenemende zorgbehoefte en belasting van
zorgmedewerkers en mantelzorgers. We brengen bestaande
werkwijzen en wensen voor verbetering vanuit de praktijk in kaart.
En geven inzicht in lopend onderzoek en subsidiemogelijkheden
op dit thema.


