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Een derde van de bewoners van Nederlandse verpleeghuizen verhuist minstens één 

keer tijdens hun verblijf. Ongeveer 75% van deze verhuizingen zijn individuele 

verhuizingen, de overige 25% zijn groepsverhuizingen. In de eerste 4 maanden na 

opname is het gemiddelde aantal individuele verhuizingen 3 keer zo hoog als in latere 

periodes. 

 

We voerden een historische cohortstudie uit. Dit betekent dat we terugkeken naar 

gegevens uit het verleden van een groep mensen om te zien hoe vaak en waarom 

verhuizingen voorkwamen. Hiervoor gebruikten we geanonimiseerde gegevens uit een 

Nederlands elektronisch patiëntendossier. We gebruikten gegevens van langdurige 

verpleeghuisbewoners van 65 jaar en ouder die op afdelingen voor lichamelijke 

beperkingen of dementie verbleven en overleden tussen 2015 en 2019. Onze 

steekproef bestond uit 26.060 langdurig verblijvende bewoners van 67 verpleeghuizen 

in Nederland. We onderzochten het aantal verhuizingen, veranderingen over de tijd, 

individuele versus groepsverhuizingen en de bestemmingen van de verhuizingen. 

Ongeveer een derde van de verpleeghuisbewoners verhuisde minstens één keer, met 

een gemiddelde van 36 verhuizingen per 100 bewoners per jaar. Van de verhuizingen 

was ongeveer 75% individueel en 25% een groepsverhuizing. In de eerste 4 maanden 

na opname waren er gemiddeld 3 keer zoveel individuele verhuizingen per 100 

bewoners per jaar vergeleken met latere periodes. De meeste individuele verhuizingen 

vonden plaats binnen hetzelfde type zorg. 

 

Een aanzienlijk deel van de bewoners van Nederlandse verpleeghuizen maakt één of 

meerdere verhuizingen mee. Individuele verhuizingen komen vooral voor in de eerste 

maanden na opname. Verder onderzoek is nodig om te begrijpen welke factoren tot 

deze verhuizingen leiden. 

 


