
Veilige 
geluidsomgeving
Samen werken aan een veilige geluidsomgeving voor mensen met dementie



https://youtu.be/oxZgm1pme48

https://www.youtube.com/watch?v=oxZgm1pme48
https://www.youtube.com/watch?v=oxZgm1pme48


Geluidsomgeving en 
dementie

Soundscapes: alle geluiden die je – bewust of onbewust- waarneemt 

of ervaart. 

•Geluid filteren

•Gehoorverlies

•Verpleeghuis = het 'thuis' van bewoners



Hoorbare  veiligheid
Onze ogen kunnen we sluiten, onze oren niet!
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MoSART+ interventie

Mobile Soundscape Appraisal Recording Technology 

Doel MoSART+ interventie:

• Bewustzijn creëren over geluid
• Samen micro-interventies bedenken en 

uitvoeren

Focus op het zorgteam
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Resultaten

• Neuropsychiatrische symptomen:
-8 punten, BI(-12.6 tot -3.5) op NPI-NH

• Meer kalme (61% naar 69%) omgeving
• Minder chaotische (15% naar 9%) 

omgeving
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Conclusie

• De MoSART+ interventie heeft geleid tot een 

klinisch relevante afname van onbegrepen 

gedrag

 

• Daardooris het gelukt om een fijner (t)huis 

voor de patiëntenten te maken

• Zorgmedewerkers discussiëren over de 

geluidsomgeving en zij kunnen de soundscapes 

aanpassen in het voordeel van de cliënt



Voorbeelden 
micro - interventies

Probleem

Dichtslaande keukenkastjes en lades

Dichtslaande keukenkastjes en lades

Dichtslaande keukenkastjes en lades

Met veel kabaal de vaatwasser uitpakken of de tafel  dekken

Piepende toegangsdeuren

Oplossing

Rem op keukenlade, dranger op keukendeur, viltjes aan 

binnenkant keukenkastjes 

Nieuwe elektrische medicijnmolen

Dweil gebruiken in plaats van veegmachine op afdelingen 

Vaatwasser rustig uitpakken, let op bestek zachtjes 

neerleggen op tafel, tafelkleed dempt geluid

Onderhoudsteam naar toegangsdeur laten kijken 



Samen aan de slag!

l

Hoe kunnen we samen de 
bewustwording van geluid 
en geluidshinder
bij de zorgteams 
vergroten?


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10

