Categorie Kenmerk
Slaap-waakritme
verstoord

Signalen
’s Nachts vaak wakker of overdag slaperig.
Als er niets gezegd wordt, vallen de ogen dicht.

Aandacht slecht
of te alert

Geen aandacht voor een gesprek of activiteit.
Maakt zinnen niet af.
Snel afgeleid door prikkels uit de omgeving.
Is schrikachtig.

Oriéntatie in tijd,
plaats of persoon

Weet niet welke dag het is, of welk dagdeel.
Weet niet waar hij/zij is.
Herkent bekenden niet.
Verdwaalt in een bekende omgeving.

Korte Vergeet wat een paar minuten eerder is gezegd
termijngeheugen of gebeurd.
gestoord
Lange Vergeet wat een uur, dag, of langer geleden is
termijngeheugen gezegd of gebeurd. Is feiten uit eigen verleden
gestoord vergeten.

Taal gestoord

Kan niet op woorden komen, of woorden niet
begrijpen. Wat hij/zij zegt heeft geen betekenis.

Hallucinaties

Ziet of hoort dingen die er niet zijn.

Wanen

Is achterdochtig of heeft vreemde ideeén. Is
hierin niet te corrigeren.

Onsamenhangend
denken

Is moeilijk te volgen. Spreekt onsamenhangend,
onlogisch. Gaat van de hak op de tak.
Praat te langzaam, te snel, te veel of met een
vreemde toon.

Lichamelijke
onrust

Beweegt meer dan normaal en is onrustig (bv.
dwalen, plukken, katheter uittrekken, verband
verwijderen). Hij/zij is agressief.

Verminderde
bewegingen

Beweegt zich minder vaak, of langzamer dan
normaal.

Wisselende
emoties

De emoties wisselen snel en passen niet bij de
situatie. “Jantje lacht, Jantje huilt”.

Plotseling begin

Het gedrag is veranderd in de loop van een dag
of week.

Wisselend gedrag

Het gedrag wisselt in ernst van minuut tot
minuut, van uur tot uur, of gedurende de dag.
Op sommige momenten is het gedrag weer als
vanouds.

Lichamelijke
oorzaak

Nieuwe lichamelijke klachten of ziekten en/of
aanpassingen in de medicatie in de
dagen/weken voordat het gedrag veranderde

Deze lijst is gebaseerd op de Delirium Rating Scale, DRS-R-98 (Trzepacz et al., 1988).

niversitair Netwerk Ouderenzorg - UMCG



