
   

 

Bekijk ook de achterkant  
van deze brief! 

Hoi collega’s, 

We lanceren de campagne ‘No Risk. No Glove’. Het zou fantastisch zijn als jullie ons willen helpen 

deze campagne tot een succes te maken!  

Over de campagne 

UMCG’ers zetten zich in tegen onnodig handschoengebruik! Dit is beter voor je eigen veiligheid en die 

van de patiënt. Want door onnodig gebruik wordt handhygiëne sneller overgeslagen of 

handschoenen niet op de juiste momenten gewisseld. Zo worden micro-organismen verspreid. 

Ook besparen we met gemak 2 miljoen handschoenen aan afval en € 180.000,- per jaar. 

Toon lef en help ook een handje! De campagne loopt van februari 2025 tot januari 2026 en is een 

samenwerking tussen Duurzaam UMCG en Infectiepreventie.  

Toolkit: uitrol campagne op jullie afdeling 

We hebben een toolkit met online- en offlinemiddelen gemaakt. De offlinemiddelen worden deze 

week bij de balie van zorgafdelingen geleverd en we zouden het heel fijn vinden als jullie deze willen 

ophangen/gebruiken op de afdeling.  

1. Offline 

- A4: Poster informatie wanneer wel/niet: Medewerkers hebben aangegeven het fijn te 

vinden naar feitelijke informatie te kunnen verwijzen, mocht er discussie op de afdeling 

ontstaan. Daarom krijgen zorgafdelingen posters met informatie wanneer wel en geen 

handschoenen nodig zijn. Hang deze op in de teamkamer, bij koffieautomaten, de wc en/of 

bij veelgebruikte handschoenpunten. Meer posters nodig? Mail: duurzaam@umcg.nl.  

 

2. Online: alle midddelen vind je via www.umcg.nl/helpeenhandje en via de QR 

- Website UMCG: www.umcg.nl/helpeenhandje: Laat zien dat jij je actief inzet! 

- Social media post:Onder de toolkit een social media post. Deel deze, want in jullie netwerk 

zijn vast nog anderen die mee kunnen doen met handschoenbesparing! Zo vergroten we ook 

online het bereik van deze campagne enorm wat zorgt voor zowel zichtbaarheid binnen het 

UMCG, want ook onze collega’s zitten daar, maar ook inspireren we zo hopelijk anderen om 

zich hiervoor in te zetten. 

- Quiz: Doe de ‘handschoenenquiz’ en spijker je kennis bij! 

- E-mailhandtekening: Pas je e-mailhandtekening aan en verleid nog meer mensen om mee te 

doen. 

Qr naar www.umcg.nl/helpeenhandje  

Meetbare resultaten 

- Vier je eigen successen en maak je impact inzichtelijk: Het motiveert om je eigen voortgang 

te bewaken én het levert gespreksstof op. Gooi je een lege handschoenendoos weg? Turf 

deze dan op een A4 en kijk per kwartaal of je vermindering ziet. Wij meten de resultaten van 

het gehele UMCG ook eens per kwartaal door lege dozen in onderstaande installatie in de 

centrale hal te gooien. 
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Hoe gaan jullie successen vieren? Wij vieren in ieder geval graag mee door een leuke teamfoto 
van jullie te ontvangen met jullie handschoenresultaten! Deze mag naar duurzaam@umcg.nl. Per 
kwartaal reiken we een overheerlijke én toch gezonde taart uit aan het team met de leukste 

foto. Die gaan wij dan natuurlijk wel even delen op onze kanalen       . 

 

- Enquête / interview: Ieder kwartaal gaan we met enkele afdelingen in gesprek en sturen een 

enquête rond naar de Green Teams en LINK -IP’s om naar jullie ervaringen te vragen. Op basis 

daarvan zullen we, waar nodig, de campagne aanpassen. Eens per kwartaal delen we de 

resultaten van de campagne via het E-magazine Duurzaam UMCG (nieuwsbrief) en het LINK-

Bulletin. Dus als je je nog niet hebt aangemeld doe dat dan snel via onderstaande QR. De 

resultaten bestaan uit: 

1) De zorgverleners die zich online hebben gecommitteerd via www.umcg.nl/helpeenhandje 

(Meld je hier zelf ook voor aan!!!) 

2) De ervaringen van de afdelingen  

3) Meetbare resultaten van het handschoenverbruik  

In januari 2026 is de GRAND FINALE, daarover volgt later meer. 

 Overzicht LINK-bulletin Nieuwsbrief Duurzaam UMCG 

Vergeet niet!!! 

Heb lol met elkaar en toon lef! Ga in gesprek met elkaar als je twijfelt en durf eens onnodige 

handschoenen te laten liggen en met een goede handhygiëne iets vast te pakken waarvan je eerder 

niet zou denken dat je het kon. Ook dat went.  

Vragen en aanmelden nieuwbrief 

Als er nog vragen zijn mail gerust naar duurzaam@umcg.nl of infectiepreventie@umcg.nl.  

We bedanken jullie alvast voor het mede mogelijk maken van een geslaagde campagne en wensen 

jullie veel plezier en succes tijdens het bewust omgaan met handschoenen! 

Met duurzame groet,  

 

Duurzaam UMCG en Infectiepreventie 
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