ABC-schema voor het observeren en rapporteren van gedrag

e A = Prikkels )
¢ Beschrijf de omstandigheden voorafgaand aan het gedrag: wat is er te zien/voelen/horen rondom de bewoner

¢ Wie was erbij, waar was de bewoner

¢ Welke benaderingswijze is toegepast voorafgaand aan het gedrag?

¢ Welk moment van de dag was het/ hoe laat was het? Y,

e B =Gedrag

» Beschrijf het gedrag zo dat het duidelijk is voor iemand die er niet bij was (alsof je een film beschrijft)
¢ Wat doet/ zegt de bewoner?

¢ Gebruik objectieve termen

¢ Hoe lang hield het gedrag aan?

e C=Gevolgen

¢ Wat gebeurde er na het gedrag?

* Hoe is er gereageerd op het gedrag (door zorg, andere bewoners en/of omstanders)?
¢ |s medicatie gegeven?

¢ Hoe ging het daarna verder? (=wat was het effect?) Y,




