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Groningen krijgt een internationaal topinstituut: het European Research
Institute on the Biology of Ageing (ERIBA). Tijdens de Healthy Ageing
Week werd de eerste paal geslagen. In 2012 gaat het open.

Gezond en actief ouder worden in één week

Healthy Ageing

Healthy Ageing is boomingin Groningen, maar wat is het precies en hoe
wordt daar aan gewerkt in de Noord-Nederlandse kennisinstellingen?
Tijdens de Healthy Ageing Week van 27 tot en met 30 september kon het
grote publiek, volwassenen en kinderen, hun hart ophalen tijdens
informatiesessies, lezingen en debatten, een kindermiddag en een
bedrijvendag.

Het aantal ouderen in onze samenleving neemt snel toe. Dat gegeven vraagt om nieuwe, slimme
oplossingen die de kwaliteit van leven kunnen verbeteren en de maatschappelijke lasten voor de
gezondheidszorg minimaliseren. Noord-Nederland heeft de kennis, de ervaring en de mensen
om voorop te lopen bij innovatie en onderzoek op het gebied van 'gezond en actief ouder
worden'. Tijdens de Healthy Ageing Week werd op diverse locaties in de stad Groningen kennis
gedeeld met wetenschappers, journalisten, politici, studenten, bedrijven, zorgprofessionals en
burgers.

De Healthy Ageing Week is een initiatief van het Akkoord van Groningen en het Healthy Ageing
Network Northern Netherlands. Het Akkoord van Groningen is het structurele
samenwerkingsverband van de gemeente Groningen, het UMCG, de Rijksuniversiteit Groningen
en de Hanzehogeschool Groningen. Het doel van het Akkoord is om Groningen als kennis- en
innovatiestad in Noord-Nederland te positioneren en te versterken. Dat gebeurt op twee
thema's: Energy Valley en Healthy Ageing. De Akkoordpartners investeren - samen met externe
partijen - onder meer in internationalisering en in de campagne 'City of Talent'. Het Healthy
Ageing Network Northern Netherlands (HANNN) is een open innovatie-ecosysteem waarin



bedrijven en kennisinstellingen op een breed terrein samenwerken aan technologie, diensten en
producten op het gebied van gezond ouder worden.

Helma Erkelens

ERIBA

Er zijn wereldwijd maar zo'n tien instituten die fundamenteel onderzoek doen naar veroudering.
Daar komt in 2012 het European Research Institute on the Biology of Ageing (ERIBA) bij. ERIBA
komt in Groningen en op 28 september werd op het UMCG-terrein aan de Antonius
Deusinglaan virtueel de eerste paal geslagen door Robert-Jan Smits, de hoogste ambtenaar van
het Directoraat-Generaal Onderzoek van de Europese Commissie. In zijn bijdrage gaf hij onder
meer aan dat Brussel veel verwacht van Healthy Ageingen ERIBA, want deze initiatieven leveren
kennis op waarmee Europa beter toegerust zal zijn om in te spelen op maatschappelijke
problemen van de eenentwintigste eeuw, zoals de vergrijzing. In ERIBA komen toponderzoekers
te werken die ieder vanuit hun eigen specialisme op zoek gaan naar de mechanismen van het
ouder worden. Door de krachten te bundelen zal bijvoorbeeld duidelijk worden welke
mechanismen ten grondslag liggen aan ziekten zoals Alzheimer en Parkinson, kanker en diabetes.
Onderzoeksresultaten van ERIBA leveren kennis voor effectieve preventie en behandeling van
ouderdomsziekten. Commerciéle toepassingen zullen daar uit voortvloeien: nieuwe producten
en methoden voor screening, diagnose en behandeling, nieuwe medicijnen en innovatieve
voedingsproducten.

Het gebouw werd tijdens de openingshandeling in een animatie letterlijk uit de grond gestampt.
Ontmoeten, samenwerken en verbinden: dat zijn de kernwoorden waarmee de architect — naast
een uitgebreid Programma van Eisen — aan de slag mee is gegaan. De aanwezigen bij de
openingshandeling zien vooral veel glas en openheid. Wie in 2012 over de Antonius Deusinglaan
rijdt, ziet de onderzoekers aan het werk. (HE)



