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Nieuwe naalden, veilig prikken 
 
Hoe geroutineerd een medewerker ook is, een ongeluk zit in een klein hoekje. Een prikincident kan 
iedereen overkomen. Na de introductie van veilige naalden zullen prikincidenten bij het afnemen van 
bloed in het UMCG naar verwachting bijna niet meer plaatsvinen. Labmanager Kor Kooi: “Die nieuwe 
naalden zijn zo veilig dat je zelfs niet wordt geprikt als je erop gaat zitten.” 
 
Elke medewerker, die zich prikt of snijdt, meldt zich bij de CSO voor onderzoek en eventueel behandeling. In 2009 
gebeurde dat 79 keer, in 2010 101. Niet alleen de medewerkers die bloed prikken, melden zich, vertelt Monique 
Edens, doktersassistente bij Laboratoriumgeneeskunde. “Ook bij het opruimen van afval kan een schoonmaker zich 
verwonden.” Dit soort incidenten is altijd zorgelijk: wie zich prikt aan een besmette naald kan een ziekte oplopen. 
 
Roze hulzen en vlindernaalden 
Om het aantal prikincidenten na bloedafname nog verder te verminderen, voert het UMCG twee typen nieuwe 
naalden in: standaardnaalden met een roze veiligheidshuls en vlindernaalden waarbij de naald na het prikken 
terugschiet. Jan Bos, stafadviseur Medische Hulpmiddelen bij Inkoop: “Het bedrijf BD Diagnostics is al jaren 
huisleverancier van het UMCG. We hebben goede afspraken gemaakt en hebben vertrouwen in de kwaliteit van de 
producten. Er is ook goed met ze te praten over doorontwikkeling van hun producten. Zo hebben we gevraagd of ze 
een speciale kinderversie kunnen ontwikkelen van de vlindernaald.”  
 
Handigheidje 
Inmiddels heeft het hele ziekenhuis kennis kunnen maken met de nieuwe naalden. “We zijn begonnen met pilots op 
kleine afdelingen”, vertelt Kooi. “Toen bleek dat iedereen onverdeeld enthousiast was, hebben we trainingen voor 
alle afdelingen georganiseerd. Die heeft Monique samen met de leverancier verzorgd.” Edens: “Het prikken met 
deze naalden is een handigheidje dat je even onder de knie moet krijgen. Medewerkers waarderen het dat er aan hun 
veiligheid wordt gedacht en dat ze daarvoor de beste materialen krijgen.” 
 
Schoon uit de verpakking 
Voor de patiënt verandert er op zich niet veel: bij prikincidenten zijn het de medewerkers die risico lopen.  
Toch merkt Bos op dat deze naalden ook voor de patiëntveiligheid beter zijn. “Nu is het nog mogelijk om hulzen van 
naalden vaker te gebruiken. Dat is niet de bedoeling, maar het gebeurt soms wel. Daardoor zou een patiënt een 



infectie op kunnen lopen.” Dat is met de nieuwe naalden onmogelijk, vult Kooi aan: “Deze naalden en hulzen kunnen 
echt maar een keer worden gebruikt en komen altijd schoon uit de verpakking. Dat vinden patiënten veel prettiger.” 
 
Over twee jaar verplicht 
De nieuwe naalden worden tussen 10 en 24 januari over het ziekenhuis verspreid. Wat betreft de hogere kosten en 
de toename van afval is Bos kort: “Prikincidenten kosten ook veel, en niet alleen geld: tussen de 650 en 700 euro per 
incident zonder medicatie en dan hebben we het nog niet eens over de emotionele belasting. Verder is het zo dat 
alle ziekenhuizen volgens nieuwe Europese wetgeving in 2013 veilige naalden moeten gebruiken. We lopen als 
UMCG in Noord-Nederland voorop.” Over veilige infuusnaalden, die ook onder deze wetgeving vallen, moet nog 
een besluit worden genomen.  
 


